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1 Inledning

Denna underlagsrapport &r en sammanstéllning av den insamlade informationen och de utférda
inventeringar som gjort s under projekteringsarbetet med avseende pa kunskaper om aspekten
rekreation. Kunskapsunderlaget har anvants under framtagandet av forslag till jar nvagsplan for
att skapa mojlighet att finna sa goda lésningar som majligt och for att framhalla risker for negativ
miljopaverkan. Kunskapsinsamlingen &r ocksa stod for fragestallningar i tillstAndsprocessen.



2 Metod

2.1 Begreppsdefinition

Rekreation &r ett brett och allmént begrepp som kan ha olika betydelser for olika ménniskor.
Begreppet anvands ibland synonymt med aterhamtning och ar nara kopplat till friluftsliv .
Nationellt &r det Folkhdlsomyndigheten som ansvar ar for folkhdl soarbetet i Sverige menavenflera
andra centrala och statliga myndigheter tar ett ansvar for folkhalsa och fysisk aktivitet, sdsom
Boverket genom planeringsfragor, Naturvardsverket for miljokvalitetsmal och Skogsstyrelsen for
friluftslivsfragor. | en bred bemarkelse kan rekreation innebéra ett framjande av manniskors halsa
genom att exempelvis se till att det finns gott om lekplatser, idrottsméjligheter och miljéer s om
stodjer och underlattar for manniskor att réra pa sig. | det har arbetet undantas avgiftsbelagda
aktiviteter definitionen.

2.2 Forutsattningar  for rekreation

For rekreation ar saval bostadens narmiljo som tillgangen till stérre parker och gronomraden
viktig a. Undersokningar gjorda pa Sveriges Lantbruksuniversitet (Grahn, 1991) visar att
manniskor nyttjar sin narmiljo oftare ju fler rekreativa varden som finns att tillga. Ju fler varden
som finns pa en plats eller i ett strék, desto storre avstand ar manniskar beredda att forflytta sig
for att nd dem. Saledes ar bade tillgdng och innehall viktiga forutsattningar for att ett
rekreationsomrade ska anvandas och bli vardefullt. Sarskilt viktig ar tillgang en pa rekreationsytor
med hdg kvalitet for dem som har begrénsade mojligheter att forflytta sig i staden.
Skolverksamheter, i synnerhet de som saknar egna gardar, anvander regelbundet natur och
gronomraden aret runt.

| rapporten beskrivs rekreativa varden utifran tre aspekter:

Storlek och tillgénglighet
Inneha Il och karaktar
Upplevelsevérden

Storlek och tillganglighet
Betydelsen for hur mycket en plats eller ett strdk avvands i rekreativt syfte paverkas av dess storlek
och dess tillganglighet. | rapporten tillampa s féljande indelning.

Lokal betydelse

Platser och strak av lokal betydelse ar sma till ytan och har ett begransatutbud. De anses inte vara
av specifikt intresse for personer som bor eller vistas langre an 50 meter fran platsen. Exempel pa
en plats av lokal betydelse ar en liten lekplats med fa lekredskap eller ett mindre torg.

Semi -lokal betydelse

Platser och strak av semilokal betydelse &r storre till ytan (minst 0,3 hektar) och har ett bredare
utbud och fler kvalitativa varden. Platsen eller straket anses vara av specifikt intresse fér desom
bor eller vistas inom 200 meter fran platsen. Exempel pa en plats av semilokal betydelse ar en
park med blomplanteringar eller en storre lekplats.



Kommunal betydelse

Platser och strak av kommunal betydelse &r stora till ytan (minst 10 hektar), har m anga funktioner
och flera kvalitativa varden. Platsen eller straket anses vara av specifikt intresse for invanare i
kommunen eller i delar av kommunen. Upptagningsomradet bedoms vara 500 meter i nAromradet
eller till kollektivtrafikpunkt. Exempel pa plats av kommunal betydelse &r en stor park med
gronomraden, bollspel, blomplanteringar, picknickytor och grillplats.

Regional betydelse

Platser och strak av regional betydelse &r stora naturomraden (>1000 hektar) som domineras av
skog, vattenomraden eller angsmark av naturlig karaktar. Platsen eller strket anses vara av
specifikt intresse for hela regionen och har ett upptagningsomrade om 1 kilometer i naromradet
eller till kollektivtrafikpunkt. Exempel pa plats av regional betydelse ar regionala cykelstrak och
Stockholmsregionens gréna kilar.

Nationell betydelse

Platser och strak av nationell betydelse ar de omraden som &r utpekade som riksintresse for
naturvard eller friluftsliv. Omradena anses vara sarskilt vardefulla. Exempel pa ett omrade av
nationell betyd else ar Nackareservatet. Upptagningsomradet kan variera men bedéms i denna
analys vara 1 kilometer.

Innehall och karaktar

Platsernas och strakers innehall och karaktar bidrar till hur och i vilken grad de anvands. | denna
del av beskrivningen redogors for naturgeografiska forutsattningar sdsomlandformer, naturtyper
och topografiska forhallanden. Vidare beskrivs graden av gestaltning och tillgang till exempelvis
lekredskap, planteringar eller serveringar. Beskrivningarna utgar fran Stockholms stads
parkplaner (2009 och 2015) och sociotopkartor (2003) samt fran Gronstrukturprogram fér Nacka
kommun (2011). For relevanta omraden har platsbesdk genomforts under varen och hosten 2015.

Upplevelsevarden

Beskrivningen av en plats eller ett straks upplevelsevarde hari det har arbetet beskrivits med
utgdngspunkt i Sociotophandboken (Stockholms stad, 2003). Sociotophandboken utgar bland
annat fran hur manniskor sjalva, nar de tillfragats i intervjuer, beskriver en plats eller ett strak. Ur
dessa svar definieras ett anal upplevelsemassiga vardebegrepp som grupperas huvudkategorier.
| rapporten ligger bade vardebegrepp och huvudkategorier till grund for att beskriva aktuella
upplevelsevarden.

Huvudkategori er och exempel pa vardebegrepp:

Fysisk aktivitet - idrott, p romenad, cykling
Social aktivitet - folkliv, picknick, lugn och ro
Lek - bad, vattenkontakt

Natur - gron oas, skog, vild natur

Skonhet - kulturmiljo, utsikt, blomprakt

Ett undantag fran Stockholms stads sociotophandbok har gjorts for vardebegreppet lugn och ro
(stillhet), som i den har rapporten beskrivs som en psykologisk aspekt istéllet fér en social
aktivitet.



2.3 Avgransning och urval

De rekreationsvarden som kan bli fysiskt paverkade av utbyggnaden av tunnelbanan ar framst de
platser som ligger i anslutning till stationsentréer och arbetstunnelmynningar. Utdver dessa
bedoms aven platser som inte ligger i direkt anslutning till de nya anlaggningarna kunna paverkas
indirekt, exempelvis genom en andrad anvandning eller ett 6kat besokstryck.

Avgransning av analysomraden

For att kollektivtrafik ska anses vara tillganglig ur ett resenérsperspektiv har Stockholms lans
landsting definierat att den bor ligga inom ett avstadnd om 500 meter fran malpunkten.
Avgransningen av analysomradena baseragpd detta antagande. De rekreationsvarden som ligger
inom detta avstand fran stationsentréerna bedéms kunna paverkas direkt eller indirekt av
utbyggnaden av tunnelbanan. Dessa analysomraden redovisapa kartor, dels i en 6versikt och dels
stationsvis.

Avgransningen av analysomradena och urval av platser och strak har gjorts med hjalp av
geografiska informationssystem (GIS) och ar baserat pa digitalt kartmaterial som tillhandahallits
av Stockholms stad och Nacka kommun under hésten 2015. De illustrerade gronytorra i rapporten
redovisar mark som i underlaget betecknas som skogsmark respektive 6ppen mark. Underlaget
anger inte agarforhallanden eller féreskriven markanvandning, sasom exempelvis parkmark eller
naturmark. Till viss del kan exempelvis lekplatser eller utegym ha tillkommit sedan kartmaterialet
tillhandahdlls.

Urval av platser och strdk inom analysomradena

En bedémning av vilka rekreationsvarden som kan bli paverkade har gjorts inom analysomradena
(radie pa 500 meter kring respektive stationsentré). Urvale t har utvidgats till att omfatta
lekplatser, torg, vattenomraden, gangstrak och regionala cykelstrak samt funktioner for idrott
sasomexempelvis idrottsplatser och -hallar.

| kapitel 3 Miljoforutsattningar redovisas analysomradena och utvalda platser med e n siffra som
hanvisar till de inledande kartorna. Siffran i rubriceringen hanvisar till de utvalda platserna och
straken i tillhérande kartor.



3 Lagstyrda restriktioner

3.1 Riksintresse friluftsliv

| beskrivningen av rekreationsvarden ingar friluftsliv. Omra den av riksintresse for naturvard och
friluftsliv &r en del av miljobalkens hushallningsbestammelser som syftar till en god hushallning
med mark, vatten och naturresurser. | vissa fall ar det skyddat som riksintresse genom 3 kapitlet
6 8 i miljobalken eller genom 4 kapitlet i miljobalken.

Naturvardsverket anger vilka omraden som &r av riksintresse for naturvard och friluftsliv.
Omraden som ar av riksintresse for naturvard eller friluftsliv ska skyddas mot atgarder som
patagligt kan skada naturmiljon (3 kapitlet 6 § miljcbalken).

Med friluftsliv avses vistelse utomhus i natur - och kulturlandskapet for valbefinnande,
naturupplevelser, fysisk aktivitet och avkoppling utan krav pa tavling. Till vasentliga
naturkvaliteter for friluftslivet hor bland annat var iation i landskapet. For att ett omrade ska vara
av riksintresse for friluftslivet ska det ha sa stora friluftsvarden pa grund av natur - och
kulturkvaliteter samt tillganglighet, att de ar eller kan bli attraktiva for en stor méangd besdkare.

| Stockholms |14n finns nio omraden av riksintresse for friluftsliv. Den storsta delen utgors av
Stockholms skargard. Nara angransande till analysomradena i Nacka kommun finns ett
riksintresse for friluftsliv, Nacka -Erstavik (Lansstyrelsen Stockholm, 2001), i rapporten k allad for
Nackareservatet.

3.2 Kungliga n ationalstadsparken

Inom analysomradet ligger delar av sddra Djurgarden som &r en del av Kungliga
nationalstadsparken. Den utgor ett riksintresse for natur - och kulturmiljovard som utpekats i
4 kapitlet i miljdbalken. Na tionalstadsparken utg6r en viktig resurs for rekreation i Stockholm
men utgor inte en del i analysen da den inte beddms paverkas av tunnelbaneutbyggnaden.

3.3 Statliga byggnadsminnen

De byggnader, parker eller andra anlaggningar i statens ago som ar allra mesvardefulla ur
kulturhistorisk synpunkt har forklarats som statliga byggnadsminnen och skyddas av
forordningen (2013:558) om statliga byggnadsminnen med mera. Inom analysomradet for
anslutning Kungstradgarden finns tva statliga byggnadsminnen, Museiparken och
Nationalmuseum som ligger intill varandra.



4  Miljoforutsattningar

| det har kapitlet beskrivs miljforutsattningar for nulaget. Pagaende stadsutveckling kan innebara
foérandring av dagens rekreationsytor men utgor inte underlag i det har arbetet.

4.1 Allmant

Stockholms grona kilar

| Stockholms lan finns tio gréna kilar varav tva ligger i, eller i narheten av analysomradena.
Tyrestakilen ar belagen soder om analysomradena i Nacka kommun och NackavVarmddokilen
nordost om analysomradet for Nacka centrum. (Stockholms lans landsting, 2010.)

Regionens grona kilar syftar bland annat till att varna rekreation och biologisk mangfald och ar
resultatet av langsiktig regional och kommunal planering. De omfattar olika typer av
markanvandning, bland annat odlad mark, skog, sjoar, vattendrag, viss spridd bebyggelse takter
och golfbanor. Tillgangligheten till natur, ren luft och vatten skapar forutsattningar for en god
folkhélsa.

Regionala cykelstrak

De regionala cykelstraken i Stockholms lan utgérs av cirka 850 kilometer cykelstrak med
varierande standard. Strdken sammanbinder viktiga regionala malpunkter i lanet pa strackor dar
potentialen for arbetspendling med cykel ar hog. | anslutning till analysomradena finns regionala
cykelstrék langs bland annat Varmddéleden, Vamdoévagen, Nynasvagen, Johanneshovsvagen,
Hammarby fabriksvag och forbindande strak mellan dessa.

Cykelstraken ar av regional betydelse framst ur transportsynpunkt och bedoms ha ett lagt
rekreationsvarde. Banorna ar férlagda nara storre vagar och trafikleder med tung trafik, buller och
avgaser.

Gronstruktur i Stockholm stad

Ostra Sodermalm &r praglat av en tat kvartersbebyggelse. Det innebér att gronstrukturen till stor
del bestar av insprangda parker, tappor, torg och strak. Det finns &ven storre gronomraden sdsom
Vitabergsparken och Stora Blecktornsparken som erbjuder mojligheter till flera olika typer av
rekreation sdsomlek, idrott, musik - och teaterevenemang.

| 6stra delarna av Sodermalm, precis som pa manga andra platser i Stockholm, pagar fortatning.
Besokstrycket i de rekreationsomraden och strak som finns pa 6stra Sédermalm ar hogt. Detta
tyder pd ett underskott av rekreationsomraden och visar att aven platser som kan anses ha laga
kvaliteter ar viktiga for att mota behovet inom omradet. Med fortatni ngar vantas besokstrycket
Oka.

| s6derort ar kvartersstrukturen mer uppbruten och sammanvavd med omgivande park - och
naturmark. Den 6vergripande gronstrukturen bestar av stérre sammanhangande strak som har
samband med Tyrestakilen och Nackareservatet i omradet runt Sickla kanal och
Hammarbybacken. | norr féljer straket Malarens strander genom Arstaskogen men tillgéngen till
stadsdelsparker och kvartersparker &r 1ag eller saknas. | Globen och Slakthusomradet finns
nastintill inga g rona ytor idag. Aven vid Gullmarsplan begransas tillgangligheten till
rekreationsytor av de stora infrastrukturstrak en som mots.



Gronstruktur i Nacka kommun

| Nacka kommun utgors en stor del av gronstrukturen av storre natur - och friluftsomraden. Den
obebyggda naturmarken ar en del av en sammanhallen gronstruktur mellan Svindersviken och
Nyckelviken. Kommunens mest besokta friluftsomraden &r bland annat Nyckelviken och
Nackareservatet. Dessa omraden anvands for bland annat vandring,cykelturer, utflykter, picknick
samt svamp- och barplockning.

Den bostadsnéra gronstrukturen i Nacka bestar ofta av skogbevuxna bergspartier. Dar finns
maojlighet till olika aktiviteter sdsomnaturlek och social samvaro men ocksarofyllda miljcer.
Utsikt och vattenkontakt ar vik tiga inslag i den bostadsnara gronstrukturen. Férutom
naturomraden och bostadsnara gronstruktur finns ett endast ett fatal anlagda parker och da
frimst bostadsnara lekplatser.
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4.2 Station Sofia

Omradet kring station Sofia ar praglat av en tat kvartersbebyggelse. | bebyggelsen finns
insprangda parker och torg och aven stérre gronomraden i form av exempelvis Vitabergsparken.

De platser eller strak for rekreation som bedéms kunna paverkas av tunnelbaneubyggnaden &r
Fjallgatan och Per Anders Fogelstréms terrass, Stigbergsparken och Ersta trappor, Nytorget, Stig

Claessons park, Tjarhovsplan och Mamsell Josabeths trappor, Sigbergstéppan, Varvsbranten och
Vitabergsparken.

N

Fiskargatan

Syartensgatan

(b2

o0
x e,.gkmqe‘ie"q

an &\ ota"
\ -

—
g \"’\
2
g3ty
3
g
S
$
3
2
+&

N"""'aaa/a,,

Sary,
e

8 Te”ydamxg%  Open Stockholm
, g ol i
© 7 Analysomrade, 500m runt stationer * Lekplats och parkiek @ simhall PM Rekreation
Elll.'lllliGrc")na kilar /\ Utegym @ Spontanidrottsplats Station Sofia
Parkmark A\ Skidakning @ Sporthall
— “ 0 40 80 120 160 200
| Naturmark || Idrottshall @ Tennishall e
Vatten M Isbana ) Idrottsplats e e S
= Regionalt cykelstrak [ Skatepark och parkour Datum: 2016-09-23
® Torg O

Bollplan

Figur 2 Analysomrade s tation Sofia

11



Fjallgatan och Per Anders Fogelstroms terrass (1)

Fjallgatan och Per Anders Fogelstroms terrass ligger hogst upp pa berget ovanfér Stadsgardskajen.
Fjallgatan ar cirka 400 meter lan g och tilsammans Per Anders Fogelstroms terrass utgor den
totala ytan cirka 0,1 hektar. Platsen bedoms vara av kommunal betydelse for rekreation eftersom
dess upplevelsevarden ar htga och platsen har ett stort upptagningsomrade. Fjallgatan ligger
centralt p& Sédermalm, om &n nagot avsides i forhallande till befintlig kollektivtrafik. Da platsen
ligger hogt upp, 30 meter Gver havet, utgors vissa av entréerna av trappor vilket forsvagar
tillgangligheten.

Topografin skapar majligheter till utsikt 6ver Stockh olms inlopp och de centrala delarna av
innerstaden. Gatan ar kantad av en smaskalig aldre bebyggelse och fungerar som ett gangstrak.
Langs med gatan finns en park, Per Anders Fogelstroms terrass, och en servering. Den till formen
avlanga parken innehaller sma grasytor med laga jarnstaket mot gatan. Vegetationen utgors av
trad, stora syrenbuskar och ndgra mindre buskage. Parksoffor vanda mot vattnet erbjuder en
vacker utsikt. Parkens lokalisering ar nagot avskild trots sitt centrala lage, vilket ger en sarpraglad
och relativt lugn miljo.

Fjallgatan utgor en malpunkt, besokstrycket ar hogt och manniskor aker till platsen for att ta del
av den karaktéristiska utsikten. Fjallgatan inbjuder till fysisk aktivitet i form av promenader och
till sociala aktiviteter genom att erbjuda métesplatser, en servering och folkliv. De storsta
upplevelsevardena utgors av mdjligheterna till vackra utsikter, den kulturhistoriska miljéon samt
den lugna atmosfaren som, trots det hdga besokstrycket, inger lugn och ro.

Stigbergsparke n och Ersta trappor (2)

Stigbergsparken ar belagen langs med Folkungagatan, vaster om Ersta sjukhusomrade och
omfattar i yta knappt 1 hektar. | parkens norddstra del ligger Ersta trappor som ansluter norrut till
Lilla Erstagatan. Parken bedéms vara av semilokal betydelse for rekreation. Parken har god
tillganglighet fran gangstraken utefter Folkungagatan och relativt god tillgang till kollektivtrafik
genom att ett flertal busslinjer angor hallplatser i naromradet. Stigbergsparken ar plan och ligger i
nivd med sin omgivning i tre vaderstreck vilket gor den tillganglig. Mot norr begransas
tillgangligheten av Stigberget.

Stigbergsparken ar sodervand med grasytor, trad, rhododendronbuskar och korsande gangstigar.
Mittgdngen kantas av stora aldre lindar. Parken omsluts av granitmurar och buskplanteringar mot
omgivande gator och en bergvagg med buskar at norr. Mot Folkungagatan finns en torgliknande
yta med ett flertal trédd och soffor langs kanterna. Entréer utgdrs av pergolaliknande portaler av
tra. | parkens nordvastra horn finns en stensatt sitthérna och en lekplats med gungor och
lekredskap fér mindre barn. | sydost mot gatan finns en kiosk med plattlagd uteplats. Ersta
trappor utgors av ett trapplopp av granit som omges av uppvuxna trad och grusade terrasser ned
murar och soffor.

Parken erbjuder en gestaltad parkmiljo som kan anvandas till fysiska aktiviteter sdsom
promenader, lek och bollsporter. Den erbjuder ocksa sociala aktiviteter i form av folkliv,
motesplatser och kioskservering. De storsta upplevelsevardena ar dock knutna till
naturparkskaraktaren med inslag av uppvuxna trdd och annan gronska. Parken utgér en gron oas i
den annars téta kvartersstrukturen.
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Figur 3 Stigbergsparken med gangstrak och lekplats

Nytorget (3)

Nytorget utgors av ett parktorg och &r belaget soder om Skanegatan. Parken &r cirka 0,5 hektar
och dess rekreationsvarden beddéms vara av semlokal betydelse. Tillgangligheten bedéms vara
god med bland annat narhet till flera busslinjer vid Renstiernas gata. Omradet ar valbesokt, har
flera entréer och bedoms vara tillganglig for alla malgrupper.

Den rektanguldra platsen ar indelad i en 6vre och en nedre terrass. Den 6vre ar mer grénskande
och har en central grasyta med en prydnadsdamm och stora sommarblomsrabatter. Grasytan
omgardas av gusade gangar och planteringar med buskar och trad langs ytterkanterna. |
norddstra hornet finns en liten servering sommartid. | parkens sddra del finns en stor grusad
lekplats som omgardas av soffor och planteringar med buskar och trad. Fordelat pa olikaytor finns
en stor mangd lekredskap som vander sig till bdde smé& ochstora barn. Langs sddra kanten finns
ocksa en storre gungstallining med olika typer av gungor.

Nytorget inbjuder till fysisk aktivitet i form av lek och spel och till sociala aktiviteter i form av
motesplatser, picknick och servering. Platsen erbjuder &ven skdnhet och natur i form av trad,
buskar och blommor. De storsta upplevelsevardena beddms ligga i platsens sociala karktar med
mdjligheten till méten, folkliv och lek.

13


















































































































